Menu Auvril 2024

Commander par téléphone ou par mail

avant le mardi 14h. Livraison le vendredi ou

le samedi (Brabant Wallon)

Samedi
06

Dimanche
o7

Lundi

08

Mardi

09

Mercredi
10

Jeudi
1

Vendredi

12

Potage de carottes
au lait de coco.

Haut de cuisse de
poulet désossé aux
dattes, miel, citron
vert et harissa,
quinoa aux herbes.

Salade de pois
chiches grillés, riz
noir, miso et graines

Velouté de chicons.

Scampis, sauce
rouge au lait de coco,
courgettes et baby
mais,
nouilles soba aux
épices.

Salade de céleri-rave,
chou blanc et carottes

Potage tomates et
basilic.

Cordon bleu de
dinde, sauce
emmental et

parmesan, chou

pointu, purée de
pommes de terre au
basilic.

Salade de potiron,
chevre, figues et

Bouillon au miso et
enoki.

Moussaka (haché,
aubergines, tomates,
purée)

Salade de péates
grecques, olives,

Potage de poivrons
jaunes au basilic.

Beoeuf Strogonoff,
carottes et oignons
au four, riz basmati

aux herbes.

Salade verte
protéinée (lentilles,

Minestrone verde
aux lentilles.

Merguez, sauce
brune au miso,
salsifis et potiron
grillés, purée de
carottes.

Salade de légumes
provengaux, quinoa,

Velouté de betterave
rouge.

Filet de colin, hochepot
de Iégumes et pommes

de terre.

Fregola, panais,

de sésame. ( _ noix, vinaigrette ala | tomates séchées, et | courgette, edamame) pois chiches, carottes et airelles
au sesame plments. grenade_ feta. houmous.
Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
13 14 15 16 17 18 19
Le nouveau Le nouveau
Le nouveau Le nouveau Le nouveau Le nouveau menu arrive menu arrive Le nouveau menu
menu arrive menu arrive menu arrive menu arrive bientst bientbt arrive bientét

Nous vous proposons comme suggestions du mois :

N°1 Saumon mi-cuit sauce au vin blanc, haricots verts et pdt en chemise au gros sel
Les allergénes alimentaires majeurs :

12. Sulfites

N°2 Lasagne N°3 Boulettes sauce tomate et riz
1. Gluten 2.0Oeufs 3.Lait 4.Soja 5.Céleri 6.Moutarde 7.Fruitsacoque 8. Arachides 9.Poisson 10. Crustacés
13. Lupin 14. Sésame N’hésitez pas a demander plus d’informations sur les allergénes.

11.Mollusques



